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pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nf td' ;dfh 
North Gorkha Atharasaya Khola Tamu Society 

sf7df8f}+, g]kfn 

:yf= @)*@ 
 

:yfkgf M 

uf]/vf lhNnfsf] pQ/L e]uaf6 sf7df8f}+ pkTosfdf ljleGg k]zf / Aoj;fo u/L a;f]af; ub}{ 

cfpg' ePsf ;Dk'0f{ pQ/L uf]/vfsf td' -u'?ª_ x?nfO{ ;d]6]/ u'?ª hftLx?sf] ;+:sf/, ;+:s[tL, efiff, 

e]ife'iffnfO{ ;+/If0f / ;Dab{g u/L cg'zfl;t agfpFb} ;fdflhs :t/df a[l4 u/L b]z / ;dfhsf] 

ljsf;df ;d]t 6]jf k'¥ofpg] dg;fo lnO{ 5l/P/ /x]sf u'?ª ;d'bfox?nfO{ Psh'6 u/fO{ cj;/ 

k|bfg ug]{ p2]Zon] pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nf td" ;dfh, sf7df08f} -NORTH GORKHA 

ATHARASAYA KHOLA TAMU SOCIETY, KATHMANDU_ u7g ul/Psf] 5 . æpQ/L uf]/vf c7f/;o 
vf]nf td" ;dfh, sf7df08f}Æ gfds ;+:yfsf] of] ljwfg ;+:yf btf{ P]g @)#$ sf] clwgdf /xL th'{df 

ul/Psf] 5 . 

@)^% ;fndf O{dfg l;+ u'?ªsf] cWoIftfdf ;dfh u7g eP/ td' Xo'n 5f]+h wL+ u'?ª /fli6«o 

kl/ifb\ sf7df8f}+ lhNnf ;Fu cfa4 eO{ ;+:yf cl3 a9L/x]sf] lyof] . @)*! ;fn df3 @^ ut]sf] 

e]nfaf6 wg axfb'/ u'?ªsf] cWoIftfdf ( ;b:oLo sfo{ ;ldlt lglj{/f]w lgjf{lrt eP kl5 btf{ eP/ 

c3L a9\g] lg0f{o cg';f/ @)*@ r}t !! ut] lhNnf k|zf;g sfof{no, sf7df8f}+df btf{ k|s[of ;DkGg 

ePsf] xf] . 

;+:yfsf] p2]Zo M 

      k|rlnt P]g sfg'g tyf g]kfn ;/sf/sf] gLlt lgb]{zgsf] cwLgdf /lx ;DalGwt lgsfo;Fu   

      ;dGjo u/L sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ u/L ;+:yfsf] lgDg p2]Zox? /xg] 5g\ . 

 s_ of] ;dfh d'gfkmf /lxt hglxtsf/L ;fdflhs ;+:yf x'g]5 . 

 v_ pQ/L uf]/vfsf u'?ªx?sf] efiff, e]ife'iff, k/Dk/f, ;:s[lt / ;+:sf/sf] ;+j4{g / ;+/If0f ug]{ 

u/fpg] .  

 u_ pQ/L uf]/vf :yfoL j;f]jf; eO{ xfn sf7df08f}df ljleGg k]zf Aoj;fodf ;+nUg eO{ 

a;L/x]sf kl/jf/x?df hGd, 5]j/, ljjfx / d[To' h:tf sfo{x?df P]Soj4tf ug]{ u/fpg] .  

 3_ g]kfnLx?sf] ljleGg rf8kj{ jf ljleGg ;fdflhs sfo{qmdx?df pQ/L uf]/vfsf] klxrfg 

emlNsg] ;f+:s[lts emfFuLx? k|bz{gdf ;xhLs/0f u/L Aoj:yfkg ug]{ u/fpg] . 

 ª_ ;dfhleqsf td'x?nfO{ efjgfTds Pstfsf] ;'qdf cfj4 u/fpg] vfnsf] sfo{qmdx? 

;~rfng ug]{ . 

 r_ ;dfhsf] ;jf{ËLo ljsf; x'g] lb3{sfnLg / cNksfnLg ljleGg sfo{x? ug]{ . 
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 5_ td'x?sf] efiff, lnlk, e]ife'iff, snf, ;:s[lt, ;+:sf/ / k/Dk/f OToflb k|j4{g u/L hu]gf{ 

ug{sf] nflu ljleGg cWoog, cg';Gwfg, 5nkmn, cGt{lqmof, uf]i7Lx? ;+rfng ug]{ . 

 h_ ;dfhleqsf td'x?nfO{ cfjZos ;xof]u / xf};nf lb+b} td'x?sf] efiff, ;+:sf/, ;:s[lt, 

Oltxf; Pj+ wfld{s k/Dk/fnfO{ ljleGg k':ts, kqklqsf / cGo ;~rf/ dfWodx?åf/f k|rf/–

k|;f/ ug]{ . 

em_  lzIff, :jf:Yo tyf /f]huf/ ;DjlGw sfo{qmd ;~rfng ;fy} dlxnf afnaflnsf / n+}lus 

;DjlGw sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

 `_ dflysf p2]Zox?;Fu ;DalGwt /fli6«o tyf cGt/fli6«o :t/sf] e]nf, uf]i7L, ;]ldgf/ cflbdf 

  ;xeflutf x'g] . 

 

;+:yfsf] p2]Zo k|fKt ug{ ul/g] sfdx¿ M  

o; ;+:yfsf] pk/f]Qm p2]Zox¿ k|fKt ug{ b]xfosf sfo{x¿ ug]{5 M  

s_  ;+:yfn] k|rlnt g]kfn ;/sf/sf] sfg"g adf]lhd ;DalGwt lgsfoaf6 cg'dlt jf Ohfht 

k|fKt ul/ dfq cfˆgf p2]Zox¿ sfof{Gjog ug]{ 5 .  

v_  ;+:yfnfO{ cfjZos kg]{ 3/ tyf hUuf hldg v/Lb ug]{, ejg lgdf{0f ug]{ jf ef8fdf jf 

lnhdf lng] 5 / sDKo'6/, 6]lnkmf]g, O{G6/g]6 h:tf sfof{no ;fdfg tyf ;jf/L ;fwg 

vl/b ug]{5 jf ef8fdf lnO{ k|of]u ug]{5 .  

u_  ;+:yfnfO{ cfjZos kg]{ sd{rf/L lgo'Qm ug]{ tyf tLgsf] ;]jf ;t{x¿ lgwf{/0f ug]{5 .  

 

 

 

 

 

 

 

se/ l8hfO{g tyf k|ltj]bg tof/ ug]{ M  

l8=aL= u'?ª, vf]/nf 
(*^$)$)!@& 
dilg3760@gmail.com 
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उत्तरी गोरखा अठारसय खोला तम ूसमाज 

प्रथम वार्षिक साधारण सभा- २०८३ 

अध्यक्षको प्रततवेदन आ. व. ०८२/०८३ 
 

प्रमखु अततथथ, र्वशषे अततथथ, अततथथगण, समाजका अग्रज व्यक्ततत्वहरू, ससं्थापक सदस्य, साधारण सदस्य, 

शभेुच्छुक तथा उपक्स्थत सम्पणूि दाजुभाइ तथा दददीबदहनीहरूमा हाददिक नमस्कार । 
उत्तरी गोरखा अठारसय खोला तम ूसमाजको प्रथम वार्षिक साधारण सभामा अध्यक्षको हैससयतले 

यहााँहरू सबलैाई हार्दिक स्वागत तथा सम्मान व्यक्त गदिछु । 
आज हाम्रो समाजको इततहासमा अत्यन्त ैमहत्वपणूि र्दन हो । स्थापना पश्चात ्पर्हलो पटक वार्षिक 

साधारण सभा आयोजना गरी र्वधान अनसुार तदथि ससमततबाट कायि ससमततमा पररणत गनि पाउन ुहामी सबकैा 
लागग गौरवको र्वषय हो । यस अवसरमा समाज स्थापना गनि प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूपमा योगदान परु् याउनहुुने 
सम्पणूि ससं्थापक सदस्य, सल्लाहकार, कायिससमतत, शभेुच्छुक तथा यस ससं्थाको पवूि अध्यक्ष इमान सस ंगरुूङ 
र र्वधान मस्योदा ससमततका सयंोजक श्री डिल बहादरु गरुूङ लगाएत सबपै्रतत हार्दिक आभार व्यक्त गदिछु । 
स्थापना र उद्देश्य 

उत्तरी गोरखा अठारसय खोला तम ू समाजको स्थापना गोरखाको अठारसय खोला क्षेत्रबाट आइ 
काठमािौंको र्वसभन्न स्थानमा पेशा र ब्यवसायमा आबध्द भइ बसोबास गरररहेका तम ूसमदुायबीच एकता, 
आपसी सद्भाव, सामाजजक सहयोग, सांस्कृती सरंक्षण तथा भावी पसु्तालाई आफ्नो मौसलक पर्हचान हस्तान्तरण 
गने उद्देश्यले स्थापना गररएको हो । 
सम्पन्न प्रमुख कायिहरू 

म अध्यक्ष भएको अवगधमा समाजले तनम्न कायिहरू सम्पन्न गरेको छ – 
 समाजको ससं्थागत सरंचना तनमािण । 
 सदस्यता र्वस्तार असभयान सञ्चालन । 
 तनयसमत कायिससमतत बठैक सम्पन्न । 
 समाजको र्वधान तथा प्रशासतनक व्यवस्थापन । 
 विा तथा जजल्ला प्रशासन कायािलयमा ससं्था दताि प्रकृया सम्पन्न । 
 र्वसभन्न सामाजजक तथा सांस्कृततक कायिक्रमहरू सञ्चालन । 
 दुुःख–सखुमा सदस्यहरूलाई सहयोग तथा समन्वय । 
 आगथिक व्यवस्थापन तथा आय–व्यय असभलेखीकरण । 
 समदुायबीच आपसी सम्बन्ध र्वस्तार तथा सहकायि । 
 र्वसभन्न कायिक्रमहरूमा सहभागी तथा सहयोग प्रदान । 

ससं्थागत उपलक्धधहरू 

छोटो अवगधम ैसमाजले सदस्यहरूको र्वश्वास जजत्न सफल भएको छ । नयााँ सदस्य थर्पने क्रम जारी 
रहेको छ । ससं्थागत पारदसशिता, उत्तरदातयत्व तथा सशुासनलाई प्राथसमकतामा राखी कायि सञ्चालन गररएको 
छ । ससं्थागत कृयाकलाप र प्रगतीका उपलब्धीहरू सम्पणूि र्ववरण सगचव सरेुश गरुूङ ज्यकूो प्रततवेदमा उल्लेख 
गररएको छ । 
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चनुौतीहरू 

हामीले संस्था संचालन गनेक्रममा केही चनुौतीहरू पतन सामना गरेका छौं, जस्तै– 
 सदस्यता र्वस्तारलाई अझ प्रभावकारी बनाउन नसक्नु । 
 तनयसमत आगथिक स्रोतको व्यवस्थापन गनि नसक्न ु। 
 युवापुस्ताको सक्रक्रय सहभागगता बढाउन नसक्नु । 
 आफ्नै कायािलय तथा स्थायी कोष तनमािण गनि नसक्नु । 
 दीर्िकालीन योजना कायािन्वयन प्रकृया तनश्कषिमा पुग्न नसक्नु । 
आगामी वषिका कायिक्रमहरू 

आगामी वषिका लागग समाजले तनम्न प्राथसमकताहरू तनधािरण गरेको छ– 
१. सदस्यता र्वस्तार असभयानलाई तीव्र बनाउने। 

२. स्थायी कोष स्थापना गने। 
३. तमू भाषा, संस्कृतत र परम्पराको संरक्षण गने कायिक्रम सञ्चालन गने । 
४. र्वद्याथी तथा युवालाई लक्षक्षत कायिक्रम सञ्चालन गने । 
५. मर्हला सहभागगता र नेततृ्व र्वकास गने । 
६. स्वास््य सशर्वर, रक्तदान, राहत तथा सामाजजक सेवाका कायिक्रम सञ्चालन गने । 
७. डिजजटल असभलेख व्यवस्थापन र सूचना प्रवाहलाई व्यवजस्थत गने । 
८. र्वसभन्न संर्संस्थासाँग सहकायि र समन्वय र्वस्तार गने । 
९. उत्तरी गोरखा तमू समुदायको लागग सामाजजक भवन र च्यानिााँिाको ब्यवस्थापन 
प्रकृयालाइ अबबलम्ब शुभारम्भ गने ।  

आभार 

समाजको स्थापना तथा सञ्चालनका क्रममा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा आगथिक, भौततक, 

बौद्गधक तथा नैततक सहयोग पुर् याउनुहुने सम्पूणि सदस्य, सल्लाहकार, दाता, शुभेच्छुक तथा 
सञ्चारकमीहरूप्रतत हार्दिक धन्यवाद व्यक्त गदिछु । 
साथ ैकायिससमततका सम्पूणि पदागधकारी तथा सदस्यहरूको अथक मेहनत, समपिण र सहकायिप्रतत 
र्वशषे कृतज्ञता व्यक्त गदिछु । 
अन्त्यमा 

हाम्रो समाज सबै सदस्यहरूको साझा संस्था हो। यसको र्वकास र सुदृढीकरणका लागग सबैको 
तनरन्तर साथ, सहयोग, सुझाव र सक्रक्रय सहभागगताको अपेक्षा गदिछु । 
"एकता, पदहचान, संस्कृतत संरक्षण र सामाक्जक सेवामार्ि त समदृ्ध तमू समाज तनमािण गरौं।" यही 
शुभकामनासर्हत आफ्नो प्रततवेदन समाप्त गदिछु । 

धन्यवाद । 
धन बहादरु गरुुङ 

अध्यक्ष 

उत्तरी गोरखा अठारसय खोला तम ूसमाज 
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उत्तरी गोरखा अठारसय खोला तम ूसमाज 

प्रथम वार्षिक साधारण सभा – २०८३ 

सथचवको संस्थागत प्रततवेदन 
 

सभाअध्यक्षज्य,ू प्रमुख अततथथ, र्वशशष्ट अततथथ, अततथथवगि, समाजका पदाथधकारी तथा सदस्य ज्यूहरू, 

शुभेच्छुक महानुभावहरू साथ ैउपक्स्थत सम्पूणि बुवा आमा, दाजुभाइ तथा दददीबदहनीहरूमा हाददिक 
नमस्कार । 

उत्तरी गोरखा अठारसयखोला तमू समाजको प्रथम वार्षिक साधारण सभामा सगचवको हैससयतले 
आगथिक वषि २०८२/०८३ अवगधमा संस्थाले गरेका संस्थागत गततर्वगध तथा प्रगततको प्रततवेदन प्रस्तुत 
गनि पाउाँदा गौरवाजन्वत भएको छु । 
 

ljifok|j]z M 

 pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nf td" ;dfh pQ/L uf]/vfsf] ljleGg If]qaf6 cfP/ sf7df8f}df 

k]zf tyf Aoj;fo u/L :yfoL jf c:yfoL ?kdf a;L/x]sf td" ;d'bfoaLr cfk;L Pstf, efiff, 

;+:s[tL, k/Dk/f, ;fdflhs ;b\efj tyf kf/:kl/s ;xof]u clea[l4 ug]{ p2]Zon] :yfkgf ePsf] 

;fdflhs ;+:yf xf] . xfd|f] of] ;dfh @)^% ;fndf O{dfg l;+ u'?ª Ho"sf] cWoIftfdf :yfkgf eO{ 

nfdf] ;do;Dd xfdL u'?ªx?sf] Psdfq ;fdflhs ;+:yf td' Xo'n 5f]+h lw+ u'?ª /fli6«o kl/ifb, 

sf7df8f}+ lhNnf;Fu cfa4 eO{ cl3 a9L/x]sf lyof}+ . cl3 a9b} hfg]qmddf s]xL ;fdflhs ;DkQLx? 

Hff]l8b} hfg]qmddf xfdL cfkm} :jrflnt x'g] k|of;df ;+:yf btf{ P]g @)#$ cGt/ut lhNnf k|zf;g 

sfof{no, sf7df08f}df btf{ eof} . xfd|f] ;dfh :yfkgf eP/ nfdf] ;do ePtf klg btf{ kZrft\ 

ljwfg adf]lhd of] k|yd jflif{s ;fwf/0f ;ef xf] . ;+:yf btf{ kl5sf] k|yd jflif{s ;fwf/0f ;ef 

ePsf]n] s]xL s[ofsnfkx? o; cf=j= sf] dfq geO{ cl3Nnf jif{x?sf] klg ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

 

कृयाकलाप 

xfd|f] ;+:yfn] cWoIf >L wg axfb'/ u'?ª Ho"sf] g]t[Tjdf ;+:yfut ljsf; tyf ;fdflhs 

ljsf;sf lglDt u/]sf sfo{ ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] hfgsf/L u/fpb5' . 

 ;+:yfnfO{ s;/L cufl8 a9fpg ;lsG5 eGg] af/]df pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nfsf a'l4hLljx? 

;Fu @)*! kmfu'g !& ut] Ps lbg] cGt/s[of sfo{qmd ;+rfng ul/of] . 

 c7f/;o vf]nf td' ;dfh gfdaf6 yk ;+;f]lwt u/L pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nf td' ;dfh, 

sf7df8f+} gfds/0f u/]/ ;+:yfsf] k|lts nf]uf] klg kl/jt{g ul/of] . 

 ;+:sf/, ;+:s[tL, k/Dk/f / e]ife'iff hf]ufpg] ;fy} ;a}nfO{ Ps}7fpFdf ;xefuL u/fO{ k'ge]63f6 ug]{ 

u/fpg] p2]Zon] /fli6«o tyf :yfgLo VoftL k|fKt snfsf/x?sf] ;xefuLtfdf gofF jif{ @)*@ 

jgef]h sfo{qmd cfof]hgf ul/of] . 

 td' Xo'n 5f]+h lw+ u'?ª /fli6«o kl/ifb\ s]lGb|o ;ldltsf] kfFrf} /fli6«o dxfclwj]zgdf k|ltlgwL / 

ko{j]Ifs 5gf}6 u/L k7fO{of] . pQm dxfclwj]zgaf6 s]lGb|o ;ldlt ;b:odf ;dfhsf] k"j{ cwoIf 

>L O{dfg l;+ u'?ª Ho"nfO{ lglj{/f]w lgjf{lrt u/fpFg ul/Psf] cEof; ;kmn ePsf] 5 . 



pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nf td" ;dfhsf] k|yd jflif{s ;fwf/0f ;ef @)*# | 9 
 

 td' Xo'n 5f]+h lw+ u'?ª /fli6«o kl/ifb\ s]lGb|o ;ldltsf] kfFrf} /fli6«o dxfclwj]zgsf k|ltlgwL tyf 

ko{j]Ifsx?nfO{ ;dfhsf] tkm{af6 Ps 5fs vfgf / vfhf Aoj:yfkg ul/of] . 

 c7f/;o vf]nf If]qsf] td' ;d'bfoaf6 ldlt @)*@ h]7 #! ut]sf lbg * xhf/ eGbf dfyLsf] 

prfO{sf lxdfn cf/f]xLx? !* hgfnfO{ ;Ddfg u/L sfo{qmd ;DkGg ul/of] .  

 ljhof bzdL @)*@ sf]] pknIodf Pslbg] z'esfdgf cfbg k|bfg sfo{qmd cfof]hgf ul/of] .  

 sf7df8f+}df /x]sf] pQ/L uf]/vfsf u'?ª ;d'bfosf ljleGg ;d"x / ;+:yfx? ;Fu ;dGjo u/L 

lbkfjnL @)*@ df sflt{s $ ut] Pslbg] b]p;L e}nL sfo{qmd cfof]hgf ul/of] . 

 td' Xo'n 5f]+h lw+ u'?ª /fli6«o kl/ifb\ s]lGb|o ;ldltsf] d"n cfof]hgfdf 6'8Lv]ndf ePsf] Nxf];f/ 

sfo{qmddf emfFsL k|bz{gL ubf{ kfFrf} :yfgdf cfpg ;kmn ePsf] / ljleGg ;fF:s[lts sfo{qmdx?df 

cfdf ;d"x / o"jf efO{ alxgLx?nfO{ k|ltof]lutf ;dfhsf] tkm{af6 ;xefuL u/fPsf lyof}+ . 

 lgs} cEof; / k|of; k5L ;+:yfsf] ljwfg d:of}bf ;ldltsf ;+of]hs >L l8n axfb'/ u'?ª Ho"sf] 

g]t[Tjdf @)*@ r}t !! df ;+:yf btf{ sfo{ ;DkGg ul/of] . 

 /fli6«o tyf :yfgLo VoftL k|fKt snfsf/x?sf] ;xefuLtfdf gofF jif{ @)*# jgef]h sfo{qmd 

cfof]hgf ul/of] . 
 

संस्थागत उपलक्धधहरू 

यस अवगधमा समाजले तनम्न प्रमुख कायिहरू सम्पन्न गरेको छुः 
 संस्थाको तनयसमत कायिससमतत बैठकहरू सञ्चालन । 
 र्वधानअनुसार संस्थागत गततर्वगधहरू सञ्चालन । 
 सदस्यता र्वस्तार तथा असभलेख व्यवस्थापन । 
 नयााँ सदस्य दताि र सदस्य र्ववरण अद्यावगधक । 
 र्वसभन्न सामाजजक, सांस्कृततक तथा शुभ–अशुभ कायिमा संस्थागत सहभागगता । 
 समाजको आगथिक, प्रशासतनक तथा असभलेखीकरण प्रणाली व्यवजस्थत गने प्रयास । 
 प्रथम वार्षिक साधारण सभाको तयारी तथा आवश्यक प्रततवेदन, नीतत तथा कायिक्रम र बजेट 

तयार गने कायि सम्पन्न । 
३. बैठक तथा तनणिय 

आगथिक वषिभरर कायिससमततका तनयसमत तथा आवश्यक बैठकहरू सम्पन्न गररयो । बैठकहरूमा भएका 
तनणियहरू तनणिय पुजस्तकामा असभलेख राखी क्रमशुः कायािन्वयन गररएको छ । 
४. सदस्यता र्ववरण 

 कुल सदस्य संख्या : ७२ जना 
५. सामाक्जक तथा सांस्कृततक कायिक्रम 

 तमू समुदायका पवि तथा सांस्कृततक कायिक्रमहरूमा सहभागगता । 
 दुुःख–सुखमा सदस्य पररवारसाँग ऐक्यबद्धता । 
 आवश्यक परेका सदस्य तथा समुदायलाई सहयोग । 
 युवा पुस्तामा भाषा, संस्कृतत तथा परम्पराको संरक्षणबारे प्रेरणा । 

६. प्रशासतनक कायि 
 संस्थाका आवश्यक कागजात व्यवजस्थत गररयो । 
 सदस्य र्ववरण अद्यावगधक गररयो । 
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 बैठक तनणिय, पत्राचार तथा असभलेख सुरक्षक्षत राखखयो । 
 आगथिक तथा प्रशासतनक कायिमा कोषाध्यक्ष र अध्यक्षसाँग समन्वय गररयो । 

७. चनुौतीहरू 

 सदस्य सहभागगता अपेक्षाभन्दा कम हुनु । 
 आगथिक स्रोत सीसमत हुनु । 
 तनयसमत कायिक्रम सञ्चालनका लागग पयािप्त स्रोतको अभाव । 
 युवा पुस्ताको सक्रक्रय सहभागगता अझ बढाउनुपने आवश्यकता । 

८. आगामी कायियोजना 
 सदस्यता असभयानलाई प्रभावकारी बनाउने । 
 समाजको आफ्नै कायािलय वा सामुदातयक भवन तनमािणका लागग पहल गने । 
 भाषा, संस्कृतत तथा परम्परा संरक्षणसम्बन्धी कायिक्रम सञ्चालन गने । 
 युवा तथा मर्हलाको नेततृ्व र्वकास कायिक्रम सञ्चालन गने । 
 समाजको डिजजटल असभलेख तथा सूचना प्रणाली र्वकास गने । 
 सामाजजक सेवा, सशक्षा, स्वास््य तथा र्वपद् सहयोगका कायिक्रम सञ्चालन गने । 

तनष्कषि 
संस्था स्थापना पतछको पर्हलो वषि ससकाइ, अनुभव र संस्थागत आधार तनमािणको वषिका 

रूपमा रह्यो। यस अवगधमा प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूपमा सहयोग गनुिहुने सम्पूणि सदस्य, सल्लाहकार, 

शुभेच्छुक, दातवृ्यजक्त तथा सहयोगी संस्थाहरूप्रतत हार्दिक धन्यवाद व्यक्त गदिछु । 
आगामी र्दनहरूमा पतन यहााँहरूको तनरन्तर सहयोग, सुझाव र सहभागगताबाट उत्तरी गोरखा 

अठारसय खोला तमू समाज अझ सुदृढ, प्रभावकारी र उदाहरणीय सामाजजक संस्थाका रूपमा स्थार्पत 
हुने र्वश्वास व्यक्त गदिछु । 

धन्यवाद । 
 

सुरेश गुरुङ 

सगचव 

उत्तरी गोरखा अठारसय खोला तमू समाज, sf7df8f+}  ।  

समतत २०८३ भाद्र २८ गते । 
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kfg g+= ^@$^&%@$*        lh=k|=sf=b=g+= !@@÷)*@÷)*# 

pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nf td' ;dfh 
North Gorkha Atharasaya Khola Tamu Society 

sf7df8f}+, g]kfn 

:yf= @)*@ 
 

sf]iffWoIfsf] cfly{s k|ltj]bgsf] ljj/0f 
cf=j= )*@÷)*# 

 

sf7df08f}+df ljleGg k]zf / Aoj;fodf ;+nUg eO{ a;f]jf; ul//x]sf pQ/L uf]/vf c7f/;o 

vf]nf If]qsf] td' ;d'bfosf ;dfh;]jL tyf a'l4hLljx?sf] ;xefuLtfdf @)^% ;fndf >L O{dfg l;+ 

u'?ª Ho"sf] cWoIftfdf u7g ePsf] o; ;+:yfn] ldlt @)*! df3 @^ ut]sf] e]nfn] >L wg axfb'/ 

u'?ª Ho"sf] cWoIftfdf !! ;b;Lo sfo{ ;ldlt u7g ePsf] lyof] . pQm sfo{ ;ldltn] cfly{s jif{ 

)*@÷)*# df ljleGg sfo{qmdx? cfof]hgf ubf{ cfly{s kIf klg ;Fu} hf]l8Psf] x'G5 . @)*# ciff9 

d;fGt;Dddf cWoIf >L wg axfb'/ u'?ªsf] g]t[Tjdf ljleGg ;dox?df ljljw sfo{qmdx? cfof]hgf 

ubf{ sfo{qmd :yndf :jP]lR5s ;xof]u k|bfg ug]{ dgsf/Lx?sf] gfdfjnL tyf ;xof]u /sd ljj/0f 

n]vf k|0ffnLsf] lgodfg';f/ n]vfkl/If0f k|ltj]bgdf lj:t[t ?kdf pNn]v ug{ gldNg] ePsf]n] :jP]lR5s 

;xof]uLx?sf] gfdfjnL tyf /sd ljj/0f tn lj:t[t ?kdf pNn]v ul/Psf] 5f}+ . 

 

cGt/s[of sfo{qmd M 

;+:yf ;+rfngsf nflu lhDd]jf/L x:tfGt/0f k5L ;+:yfut ljsf;nfO{ s;/L cufl8 a9\g 

;lsG5 eGg] af/]df Pslbg] cGt/s[of sfo{qmd @)*! kmfu'g !& ut]sf lbg td" Xo'n 5f]+h wL+ u'?ª 

/fli6«o kl/ifb\sf] ;efxndf cfof]hgf ul/Psf] lyof] . pQm cGt/s[of sfo{qmddf :jP]lR5s ;xof]u 

k|bfg ug]{ AolQmx?sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

qm=;+= :jP]lR%s ;xof]uLx?sf] gfd &]ufgf /sd ?= s}lkmot 

1 ;Gt axfb'/ u'?ª गुम्दा 5,000.00  

2 o; axfb'/ u'?ª खोरला 10,000.00   

3 sdfg l;+ u'?ª गुम्दा 2,000.00   

  hDdf /sd  17,000.00   
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jgef]h sfo{qmd M 
नयााँ वषि २०८२ सालमा उत्तरी गोरखाका तमू समुदायका सबैलाइ भेटर्ाट तथा गचनाजानी 

गने गराउने उदेश्यले नयााँ वषिको शुभकामना अदनप्रदान सर्हत वनभोज कायिक्रममा स्वएजच्छक 
सहयोग प्रदान गने ब्यजक्तहरूको नाम तथा ठेगाना र्ववरण : 

क्र.स.ं स्वएजच्छक सहयोगीहरूको नाम ठेगाना सहयोग रू. कैक्रफयत 

1 सोम बहादरु गुरुङ  ससङ्ला 5060   

2 जस बहादरु गुरुङ   गुम्दा 2000   

3 गम बहादरु गुरुङ - टे्रक्रकङ गाइि  यामागाउाँ  4500   

4 संगीता गुरुङ   लाप्राक 5000   

5 जजत राम र्ले (ईचााँगुनारायण विा अध्यक्ष)  बारपाक 3500   

6 छेवाङ लामा (र्हमालयन टे्रक्रकङ प्रबन्धक)   4000   

7 सुजन गुरुङ, याक एड्भेन्चरका प्रबन्धक  गुम्दा 5010   

8 कमान ससहं गुरुङ (समाजसेवी)  गुम्दा 3100   

9 लेम बहादरु गुरुङ (समाजसेवी)  खोलाि 20000   

10 यस बहादरेु गुरुङ (समाजसेवी)  खोलाि 5050   

11 हकि  बहादरु गुरुङ   लब्सीबोट 4500   

12 रामकुमार गुरुङ   लाप्राक 8000   

13 आम बहादरु गुरुङ   लाप्राक 5500   

14 राम बहादरु गुरुङ सुके (र्हमालय यात्रा टे्रक्रकङ प्रबन्धक)  ससङ्ला 6000   

15 राम बहादरु गुरुङ (उगचिङको बुबा)  गुम्दा 10000   

16 सुतनला गुरुङ (धाच ेगा.पा.उपाध्यक्ष) काशीगाउाँ  5000   

17 अमर गुरुङ (समाजसेवी)  गुम्दा 10000   

18 र्वक्रम शे्रष्ठ (समाजसेवी बालाजु)   8000   

19 कान्छी गुरुङ र्ले   यामागाउाँ  3000   

20 गौरी र्ले  लमजुङ 2000   

21 इन्द्रा राई  रामेछाप 2000   

22 समना गुरुङ  लाप ु 2000   

23 आशा गुरुङ  लाप्राक 3000   

24 मनुमान गुरुङ  गुम्दा 3500   

25 श्रीबहादरु गुरुङ (लाप्रक समाज अध्यक्ष)   लाप्राक 5045   

26 देश गुरुङ    लाप्राक 5500   

27 धनबहादरु गुरुङ (मनास्लु सशक्षक सहयोग)  गुम्दा 5050   

28 सुनार गुरुङ   लाप्राक 4000   

29 इमानासी गुरुङ (लप्राक पूविअध्यक्ष गोरखा अठार सय  लाप्राक 5000   

30 गोपाल गुरुङ  खोलाि 3000   

31 माला गुरुङ   लाप ु 2000   

32 गचत्रबहादरु गुरुङ   लाप ु 2000   

33 राम प्रसाद मगर  काठमािौं 2500   

34 लक्ष्मी गुरुङ (काठमािौँ)    2500   

35 तजे बहादरु गुरुङ  ससगंला 8500   

36 सोम बहादरु गुरुङ (थानकोट)  लाप ु 3000   
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37 क्रकसान गुरुङ (लाप्राक easy summit treks)   5000   

38 धन प्रसाद गुरुङ  लाप्राक 5000   

39 बुद्ध गुरुङ  ससङ्ला 5000   

40 सुमन गुरुङ  ससङ्ला 5005   

41 राजु गुरुङ (अरूर्ाट गा.पा. अध्यक्ष)  मान्ब ु 5000   

42 राजु गुरुङ  काशीगाउाँ  5500   

43 वीर गुरुङ    1000   

44 तजे बहादरु गुरुङ  गुम्दा 5000   

45 तमुस्यो हायुल छोंज धी, जजल्ला कायि ससमतत   9505   

46 यम बहादरु गरुुङ  लाप्राक 5000   

47 सन्जु गुरुङ काशीगाउाँ   5050   

48 र्वष बहादरु गुरुङ  ससगंला 5500   

49 सुनार गुरुङ   ससङ्ला 3000   

50 सागर गुरुङ (पाचकोट समाज) गोरखा   5000   

51 सतुनल गुरुङ  गुम्दा 4000   

52 कुमारी गुरुङ (सहकारी १८ सय    2500   

53 र्वकास गुरुङ   ससर्दिवास 5000   

 जम्मा रकम   258875   

 
cf7 xhf/ eGbf dfyLsf lxdfn cf/f]xLx?nfO{ ;Ddfg sfo{qmd M 
 cflbjf;L hghftL pTyfg /fli6«o k|lti7fgsf pkfWoIf >L /]zd u'?ª Ho"sf] k|d'v cfltYotfdf 

/ wfr]{ ufpFkflnsf k|d'v >L nId0f u'?ª Ho"sf] ljz]if cfltYotfdf td' Xo'n 5f]+h wL+ sf] ;efxndf 

@)*@ h]i7 #! ut]sf lbg * xhf/ eGbf dfyLsf cUnf lxdfn cf/f]xLx?nfO{ ;Ddfg sfo{qmd 

cfof]hgf ubf{ pQm lbgdf :jP]lR5s ;xof]u ;+sng gePsf] / ;b:tf z'Ns %#,$)).)) / sfo{qmddf 

;xefuLnfO{ :jfutdf l6sf nufO{ lb+bf p7]sf] /sd ?= ##,#@).)) u/L hDdf ?= *^,&@).)) cfDbfgL 

ePsf]df pQm sfo{qmddf hDdf vr{ ?= ! nfv $ xhf/ &@) ?k}ofF vr{ ePsf] lyof] . 

 

b]p;L sfo{qmd M 
pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nf td" ;dfh, sf7df08f}sf] cfof]hgfdf cd[t af]l8{Ë :s'ndf ldlt 

@)*@ ;fn sflt{s $ ut] ;+rfng ul/Psf] b]p;L e}nL sfo{qmd– @)*@ df ;+sng ePsf] blIf0ff 

/ blIf0ff k|bfg ug]{ AolQmx?sf] gfd, 7]ufgf ljj/0f . 

qm=;+= gfd, y/ :yfoL 7]ufgf xfnsf] 7]ufgf blIf0ff ?= s}lkmot 

1 n]d axfb'/ u'?ª vf]/nf nf]nfË           21,000.00    

2 o; axfb'/ u'?ª vf]/nf nf]nfË           21,000.00    

3 ;f]d axfb'/ u'?ª l;Ënf yfgsf]6           20,500.00    

4 cfd axfb'/ u'?ª nfk|fs             11,000.00    

5 cDa/ axfb'/ u'?ª wfr]{ %, u'Dbf zfdfv'zL           10,500.00    

6 km'ndfof u'?ª -wg a=_ l;Ënf Dx]kL           10,500.00  sf=;= cWoIf 

7 jL/ axfb'/ u'?ª cf?3f6 

df5fkf]v/L u]i7 

xfp;           10,500.00  
lgjt{dfg j8f 

cWoIf 
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8 sfG5f emfu|L -sdn_ nfk|fs             10,000.00    

9 nId0f u'?ª l;ªnf wfr]{ ufpFkflnsf           10,000.00  wfr]{ ufkf=cWoIf 

10 O{dfg l;+ u'?ª nfk|fs lslt{k'/          10,000.00  lgjt{dfg cWoIf 

11 /fd axfb'/ -;'s]_ l;Ënf             10,000.00  
lgjt{dfg 

sf]ifWoIf 

12 xs{ axfb'/ u'?ª nA;Laf]6 7"nf] e¥ofË             6,500.00   

13 xs{ axfb'/ u'?ª wfr]{ %, u'Dbf              6,000.00    

14 cË;Lnfn u'?ª af/kfs               6,000.00    

15 ;fO{nf 3n] plxof               6,000.00    

16 l5l/ª km'Ghf] nfdf 5]sDkf/              6,000.00    

17 /fh' u'?ª s]/f}hf               5,500.00    

18 ls;fg u'?ª nfk|fs              5,500.00    

19 hLt/fd u'?ª af/kfs               5,500.00    

20 wg k|;fb u'?ª nfk|fs               5,500.00    

21 /fd s'df/ u'?ª nfk|fs               5,500.00    

22 ;'gf/ u'?ª nfk|fs               5,500.00    

23 sfG5fnfn u'?ª ofdufpF              5,120.00  sf=;= ;b:o 

24 b]z u'?ª nfk|fs               5,100.00    

25 ldg u'?ª                 5,050.00    

26 sdfg l;+x u'?ª u'Dbf               5,050.00   

27 lgd u'?ª                 5,000.00    

28 lrq axfb'/ u'?ª wfr]{ &, nfk' n}grf}/             5,000.00    

29 u0f]z u'?ª nfk' n}grf}/             5,000.00    

30 led axfb'/ u'?ª l;Ënf               5,000.00    

31 a'4 u'?ª l;Ënf               5,000.00    

32 ;f]d axfb'/ u'?ª -;fg'_ l;Ënf               5,000.00    

33 >Lafxb'/ u'?ª nfk|fs               5,000.00  
nfk|fs ;dfh 

cWoIf 

34 la; axfb'/ u'?ª l;Ënf              5,000.00    

35 /fh' u'?ª nfk'a]zL              5,000.00    

36 5d axfb'/ u'?ª u'Dbf ;+ljwfg ;ef ;b:o            4,000.00    

37 8An' u'?ª nfk|fs               3,600.00    

38 k]Daf UofNaf] nfdf ;fdfufpF              3,500.00    

39 afFsL /x]sf] /f]6L laqmLaf6 cfDbfgL /sd            3,200.00    

40 jL/jn 3n] l;lb{jf;  nf]nfË             3,155.00    
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41 ;'gdfof u'?ª -wg a=_ u'Dbf               3,100.00    

42 ;'lgtf u'?ª plxof               3,000.00   

43 lrgdfof u'?ª -z'/];_ u'Dbf  lslt{k'/             3,000.00  
sf=;= ;lrjsf] 

kl/jf/ 

44 uf]kfn u'?ª vf]/nf xfn M o"=s]=             3,000.00    

45 sfG5L u'?ª 3n] ofdufpF               3,000.00    

46 ho axfb'/ 3n] Plxof               3,000.00    

47 rGb|fjtL u'?ª wfr]{ &, nfk'               3,000.00    

48 jL/ axfb'/ u'?ª eL/s'gf               2,500.00    

49 hf]lznf u'?ª nfk|fs               2,200.00    

50 afndfof u'?ª l;Ënf               2,105.00    

51 O{lGb/f tfdfË wflbË               2,100.00    

52 ;+lutf u'?ª nfk|fs               2,100.00    

53 dgdfof u'?ª -l8n a=_ vf]/nf zfdfv'zL             2,010.00   sf= ;= ;b:o 

54 k|]d u'?ª nfk'a]zL               2,000.00    

55 nfn] u'?ª l;Ënf               2,000.00    

56 ;'Gb/ u'?ª ofdufpF               2,000.00    

57 nf]s e6\6 Zjf/f Pstf ;dfh               2,000.00    

58 gf}dfof u'?ª nfk'a]zL               1,600.00    

59 wgdfof u'?ª nfk|fs               1,550.00    

60 ;'jf{gL u'?ª ofdufpF               1,520.00    

61 lji0f' u'?ª u'Dbf dgd}h'             1,505.00  sf= ;= ;b:o 

62 dgs'df/L u'?ª u'Dbf               1,500.00    

63 O{Gb|dfg u'?ª nfk|fs               1,500.00    

64 u'0fdfof u'?ª nfk|fs               1,200.00    

65 ;'Gb/L u'?ª -nfk'_ l;Ënf               1,120.00    

66 x'dfof u'?ª vf]/nf              1,120.00  sf=;= ;b:o 

67 l8ndfof u'?ª nfk|fs               1,110.00  sf= ;= sf]iffWoIf 

68 l;/dfof u'?ª vf]/nf               1,100.00   

69 dGqLdfof u'?ª nfk'               1,100.00    

70 /fwf tfdfË wflbË               1,100.00    

71 ;'l:dtf u'?ª nA;Laf]6               1,100.00    

72 ;'sdfof u'?ª nfk|fs               1,100.00    

73 dfof dfkm{t t/ gfd lj;]{sf]                 1,100.00    
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74 h;dfof u'?ª nfk' n}grf}/             1,100.00  sf= ;= ;b:o 

75 nfndfof u'?ª nfk|fs               1,050.00   

76 lj;fgL u'?ª nfk|fs               1,050.00   

77 sNkgf u'?ª ofdufpF               1,050.00    

78 sfG5L u'?ª nA;Laf]6               1,050.00    

79 5ndfof u'?ª nfk'a]zL               1,050.00    

80 o;dfof u'?ª nfk|fs               1,020.00    

81 lz/dfof u'?ª nfk|fs               1,020.00    

82 lqrdfof u'?ª ofdufpF  /fgLag             1,020.00   

83 hl:dg u'?ª dfGa'               1,020.00   

84 lg/dfof u'?ª plxof               1,015.00    

85 ljifdfof u'?ª                 1,010.00   

86 km'ndfof u'?ª nfk'              1,010.00    

87 sfG5L u'?ª nfk|fs               1,005.00   

88 k|lbkf u'?ª ?Gr]t               1,000.00   

89 ;Gh' u'?ª sfzLufpF               1,000.00   

90 d]s axfb'/ yfkf du/ lrtjg nf]nfË            1,000.00  
sf=;= ;b:osf] 

kl/jf/ 

91 s'df/L u'?ª -nIdL cfdf_ nfk|fs               1,000.00    

92 ;'gfgL u'?ª nfk'               1,000.00    

93 ;f]gL u'?ª l;ªnf               1,000.00    

94 cl:dtf u'?ª u'Dbf                  550.00    

95 lj;dfof u'?ª ofdufpF                  520.00    

96 lgdfof u'?ª l;ªnf Yfgsf]6                510.00    

97 g/dfof u'?ª nfk|fs                  505.00    

98 kgdfof u'?ª nfk'a]zL                 505.00    

99 km'ndfof u'?ª l;ªnf              505.00    

100 lai0f' u'?ª nfk'a]zL                  500.00    

101 5ndfof u'?ª nfk'a]zL                  500.00    

102 dfof u'?ª -6«] yfnL_ nfk|fs               3,500.00  pkfWoIf 

103 ljsf; u'?ª l;lb{jf;               5,000.00   

      s'n hDdf /sd    386,780.00    
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Nxf];f/ sfo{qmd M 
td' Xo'n 5f]+h wL+ u'?ª /fli6«o kl/ifb\ s]lGb|o sfof{non] 6'6Lv]ndf cfof]hgf u/]sf] td" 

Nxf];f/ @)*@ df /\ofnL Aoj:yfkgsf] nflu :jP]lR5s ;xof]ufy{x?sf] gfdfjnL ljj/0f o; k|sf/ 

/x]sf] 5 . 

qm=;+= gfd, y/ &]ufgf ;xof]u ?= s}lkmot 

1 wg axfb'/ u'?ª l;ªnf  20,000.00   

2 O{dfg l; u'?ª nfk|fs  10,000.00   

3 sfG%f nfn u'?ª ofdufp  10,000.00   

4 ljsf; u'?ª l;lb{jf;  10,000.00   

5 ;Gt axfb'/ u'?ª -k'gd_ nfk'   7,500.00   

6 xs{ axfb'/ u'?ª nA;Laf]^  5,000.00   

7 ud axfb'/ u'?ª Ofdufp  5,000.00   

8 dfof u'?ª nfk|fs  5,000.00   

9 sdfg l;+x u'?ª u'Dbf  5,000.00   

10 lji)f' u'?ª u'Dbf   3,000.00   

11 lz/dfof u'?ª l;ªnf  2,000.00   

     hDdf   82,500.00  
   

z'esfdgf cfbgk|bfg sfo{qmd M 
gofF jif{ @)*# df cfof]hgf ul/Psf] jgef]h sfo{qmddf :jP]lR5s ;xof]u k|bfg ug]{ 

AolQmx?sf] gfd tyf 7]ufgf ljj/0f M 

क्र.स.ं नाम ठेगाना हालको ठेगाना स्वएजच्छक सहयोग रू.   

1 ससतल गुरूङ बारपाक, गोरखा                    20,000.00    

2 अम्बरबहादरु गुरुङ  गुम्दा                     10,000.00    

3 यस बहादरु गुरुङ  खोरला                     10,000.00    

4 लेम बहादरु गुरुङ  खोरला                     10,000.00    

5 जजत यात्री  लाप्राक                     10,000.00    

6 अशोक लासमछाने  आरुर्ाट                     10,000.00    

7 तनतु गुरुङ  यामागाउाँ                      10,100.00    

8 श्रीबहादरु गुरुङ  (लाप्रक समाज अध्यक्ष)                     5,500.00    

9 रोशन गुरुङ  खोरलाबेसी                       5,000.00    

10 बुद्गध र्ले  उर्हया  फुटुङ                    5,000.00    

11 राजेन्द्र पराजुली                        5,000.00    

12 गोपाल गुरुङ खोरला                       2,000.00    

जम्मा रकम                102,600.00    
 

 
 
 
 
 
 
 



pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nf td" ;dfhsf] k|yd jflif{s ;fwf/0f ;ef @)*# | 18 
 

vfgf vfhf Aoj:yfkg sfo{qmd M 
तम ुह्यलु धी गरुुङ राजष्ट्रय पररसदको पचौ राजष्ट्रय महागधवेशनमा हाम्रो उत्तरी गोरखा अठार सय 

खोला तम ुसमाजले एक र्दन खाना र खाजा व्यवस्था गररएको गथयो । सोही खाना खाजा ब्यवस्थापनका 
लागग स्वएजच्छक सहयोग प्रदान गने मनकारी ब्यजक्तहरूको र्ववरण यस प्रकार रहेकाछन ्। 
क्र.स.ं नाम ठेगाना हालको ठेगाना स्वएजच्छक सहयोग रू.   

१ धन बहादरु गुरुङ ससङला                      25,000.00    

२ इमांससङ गुरुङ (लाप्राक)  लाप्राक                     25,000.00    

३ राम बहादरु गुरुङ (सुके)    ससङला                     25,000.00    

४ कान्छा लाल गुरुङ   यामगाउाँ                      15,000.00    

५ र्वकास गुरुङ    ससर्दिवास                     10,000.00    

६ लक्ष्मण गुरुङ   ससङला पासलका अध्यक्ष                   10,000.00    

  जम्मा रकम                    110,000.00    
 

sfo{qmdx?df k|of]hg x'g] 6]06 vl/b M 
sf7df08f}df a;f]jf; ug]{ pQ/L uf]/vfsf td' ;d'bfox?sf nflu cfjZos 6]06 vl/b 

sfo{df :jP]lR5s /sd k|bfg ug]{ AolQmx?sf] gfdfjnL ljj/0f M 

क्र.स.ं नाम ठेगाना हालको ठेगाना स्वएजच्छक सहयोग रू.   

१ इमान सस ंगुरुङ लाप्राक                         5,000.00    

 २ रामबहादरु गुरुङ   ससङ्ला                         5,000.00    

 ३ सुनार बहादरु गुरुङ  लाप्राक                         5,000.00    

 ४ श्रीबहादरु गुरुङ   (लाप्रक समाज अध्यक्ष)                      5,000.00    

 ५ सुरेश गुरुङ गुम्दा                         5,000.00    

 ६ कान्छा लाल गुरुङ   यामागाउाँ                         5,000.00    

 ७ आशा गुरुङ  लाप्राक                         5,000.00    

 ८ सोम बहादरु गरुुङ  ससङ्ला                         5,000.00    

 ९ सन्त बहादरु गुरुङ  गुम्दा                         5,000.00    

 १० धन प्रसाद गुरुङ लाप्राक                         5,000.00    

 ११ मुलाल गुरुङ लाप्राक                         5,000.00    

 १२ छम्पेल गुरुङ लाप ु                        5,000.00    

 १३ हकि  बहादरु गुरुङ  लब्सीबोट                        2,500.00    

 १४ धन बहादरु गुरुङ – समाजको अध्यक्ष  ससङ्ला                      57 ,500.00    

 १५ धन बहादरु गुरुङ   गुम्दा                        5,000.00    

  जम्मा रकम     125,000.00    
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cf=j= )*@÷)*# sf] cfDbfgLsf] ;f/fF; 

qm=;+= cfDbfgLsf] ljj/)f /sd ? s}lkmot 

1 cf=No=    18,114.48    

2 cGt/s[of sfo{qmd    17,000.00    

3 gof jif{ sfo{qmd 2082 df :jP]lR%s ;xof]u   258,875.00   

4 gof jif{ sfo{qmd 2082 df l^s^ laqmL   402,185.00   

5 

8 xhf/ eGbf dfyL cf/f]xL]{x?nfO ;Ddfg ubf{ 

:jP]lR%s ;xof]u    33,320.00    

6 Nxf];f/ 2082 ;fndf :jP]lR%s ;xof]u    82,500.00    

7 b]p;L sfo{qmd 2082 df blIf)ff hDdf   386,780.00    

8 ;b:otf z'Ns ;+sng 58 hgf    69,600.00    

9 gofjif{ sfo{qmd 2083 df :jP]lR%s ;xof]u   102,600.00    

10 gof jif{ sfo{qmd 2083 df l^s^ laqmL    351,225.00    

11 2083 ;fnsf] ciff( d;fGt;Ddsf] Aofh    23,818.31    

12 
td" Xo"n %f]+h wL kfrf} dxflwj]zgdf k|ltlgwL tyf 

ko{j]IfsnfO{ Ps %fs vfgf Aoj:yfdf :jP]lR%s ;xof]u k|fKt   110,000.00    

13 

sfo{qmdx?df k|of]u ug{ ldNg] ]̂)* vl/bdf 

:jP]lR%s ;xof]u k|fKt    72,500.00    

14 

;+:yf btf{ k|s[ofsf] nflu :jP]lR%s ;xof]u k|bfg M wg 

axfb'/ u'?ª     2,500.00    

15 

;+:yf btf{ k|s[ofsf] nflu :jP]lR%s ;xof]u k|bfg M 

l*n axfb'/ u'?ª      500.00    

  hDdf cfDbfgL /sd ?= 19,31,517.79   

cf=j= )*@÷)*# sf] vr{sf] ;f/fF; 

qm=;+ vr{sf] ljj/)f /sd ? s}lkmot 

1 cGt/s[of sfo{qmd    11,455.00    

2 gof jif{ sfo{qmd 2082 sf] vr{   494,910.00    

3 8 xhf/ eGbf dfyL cf/f]xL]{x?nfO ;Ddfg sfo{qmd   104,720.00    

4 Nxf];f/ 2082 ;fndf    122,350.00    

5 b]p;L sfo{qmd 2082    53,695.00    

6 gof jif{ sfo{qmd 2083 df /f;g tyf oftfoft    361,265.00    

7 
td" Xo"n %f]+h wL kfrf} dxflwj]zgdf k|ltlgwL tyf 

ko{j]IfsnfO{ Ps %fs vfgf Aoj:yf   110,000.00    

8 ;+:yf btf{ k|s[ofdf     3,000.00    

9 sfo{qmdx?df k|of]u ug{ ldNg] ]̂)* vl/b    72,500.00    

10 ;+:yfsf] WEB sf] nflu    10,000.00    

 hDdf vr{ /sd ?= 13,43,895.00   

11 ;xsf/Ldf gub df}Hbft   587,622.83   

 s'n hDdf /sd ?= 19,31,517.83  

 
sf]iffWoIf– l8n' u'?ª 
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उत्तरी गोरखा अठारसय खोला तमू समाज, काठमाडौंको 
 

आ. व. ०८३/०८४ नीतत तथा कायिक्रम 

 

आज हाम्रो उत्तरी गोरखा अठारसय खोला तम ूसमाजको इततहासमा अत्यन्त ैमहत्त्वपणूि र्दन हो । 
समाज स्थापना भएपतछको प्रथम वार्षिक साधारण सभा सम्पन्न गने अवसर प्राप्त भएको छ । यस ऐततहाससक 
अवसरमा उपजस्थत सम्पणूि महानभुावहरूप्रतत म कायिससमततका अध्यक्षको तफि बाट हार्दिक स्वागत, सम्मान 
तथा धन्यवाद व्यक्त गदिछु । 

उत्तरी गोरखाका हरेक गाउाँ टोलका आ-आफ्न ैसामजजक ससं्था वा समहू भएता पतन समग्रमा सब ैगाउाँ  
क्षेत्र समेर्टने गरी हाम्रो समाजको स्थापना उत्तरी गोरखा अठारसय खोला क्षते्रका तम ूसमदुायबीच आपसी 
एकता, सद्भाव, भाषा, ससं्कृतत, परम्परा र पर्हचानको सरंक्षण तथा भावी पसु्तामा यसको हस्तान्तरण गने महान 
उद्देश्यका साथ स्थापना गररएको हो । राजष्ट्रय तथा अन्तराजष्ट्रय स्तरमा रहेका गरुूङ समाजहरूमा उत्तरी 
गोरखाका गरुूङ समदुायको पर्हचानलाइ गचनाउने प्रयास गरररहेको छ । छोटो अवगधम ैयहााँसम्म आइपगु्न 
सक्न ुसम्पणूि सदस्यहरूको सक्रक्रय सहभागगता, र्वश्वास, सहयोग र समपिणको पररणाम हो । 

आगथिक वषि २०८३/०८४ का लागग समाजल े"पदहचानको सरंक्षण, एकताको सदुृढीकरण, सशुासनको प्रवद्िधन 
र ददगो ससं्थागत र्वकास" लाई मलू मागिदशिक ससध्दान्तका रूपमा अगंीकार गरेको छ । यस आधारमा तनम्न 
नीतत तथा कायिक्रम प्रस्ततु गदिछु । 
१. सगंठन सदुृढीकरण 

 ससं्थाको र्वधान र तनयमावलीको पणूि कायािन्वयन गने । 
 सदस्यहरूको असभलेख तथा डिजजटल िाटाबेस अद्यावगधक गने । 
 प्रत्येक पररवारलाई समाजसाँग आबद्ध गराउने असभयान सञ्चालन गने । 
 ससं्थागत सशुासन, पारदसशिता तथा उत्तरदातयत्वलाई थप सदुृढ बनाउने । 
 तनयसमत कायिससमतत तथा उपससमतत बठैक सञ्चालन गने । 
 तीनमहले तयार गरी पदगधकारी र सदस्य थप गरी यस ससं्थाको कायि ससमततको सखं्या बढाउने । 

२. भाषा, ससं्कृतत तथा परम्परा सरंक्षण 

 उत्तरी गोरखाको तम ूभाषा ससकाइ कायिक्रम सञ्चालन गने । 
 ल्होसार, मारे् सक्रान्ती, चण्िीपणेू, मकै र्ववाह, साइव नाच, नारा पवि, माने नाच, र्ााँटु नाच, मारूनी 

नाच लगायत सांस्कृततक कायिक्रमहरू सरंक्षण सम्बन्धी असभमखुखकरण कायिक्रमहरू सचंालन गने र 
उक्त कायिक्रमहरूमा ससं्थाको तफि बाट प्रतततनधीत्व गने साथै अन्तराजष्ट्रय स्तरमा प्रचार प्रसारका लागग 
श्रब्यदृष्य तयार गदै लजैाने । 

 परम्परागत भेषभषूा तथा लोपन्मखु ससं्कार ससं्कृती (भन्की, सलम, यानीमाया, झ्याउरे, ठािोभाका) 
तथा बाजागाजा (मजुुिङ्ग, र्वनायो, मरुली, मादल) सांस्कृततक सम्पदाको सरंक्षण गने । 

 नयााँ पसु्तालाई ससं्कृतत हस्तान्तरण गने कायिक्रम सञ्चालन गने । 
३. शशक्षा तथा यवुा र्वकास 

 उत्कृष्ट र्वद्याथीलाई सम्मान तथा छात्रवरृ्त्त कायिक्रम सञ्चालन गने । 
 यवुाहरूका लागग नेततृ्व र्वकास, व्यजक्तत्व र्वकास तथा क्षमता असभवदृ्गध तासलम सञ्चालन गने । 
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 खेलकुद तथा रचनात्मक कायिक्रम आयोजना गने । 
 लोकसेवा सम्बन्धी असभमखुीकरण कायिक्रमहरू सचंालन गने । 
 सचूना प्रर्वगध तथा डिजजटल सीपसम्बन्धी तासलम सञ्चालन गने । 

४. मदहला सशततीकरण 

 मर्हलाहरूको नेततृ्व र्वकास कायिक्रम सञ्चालन गने । 
 आयआजिन तथा सीप र्वकाससम्बन्धी तासलम सञ्चालन गने । 
 मर्हला सहभागगता सब ैतहमा सतुनजश्चत गने । 

५. सामाक्जक सेवा 
 बबरामी, र्वपन्न तथा र्वपद् प्रभार्वत सदस्यलाई राहत तथा सहयोग गने । 
 रक्तदान, स्वास््य सशर्वर तथा जनचेतनामलूक कायिक्रम सञ्चालन गने । 
 सदस्यबीच आपसी सहयोग र सद्भाव असभवदृ्गध गने । 
 उत्तरी गोरखा स्थायी ठेगाना भइ हाल काठमािौंमा बसोवास गने यस ससं्थाका सदस्यहरूलाइ मतृ्य ु

पश्चात ्काठमािौंमा न ैअन्त्यष्टी गरेमा बहुधासमिक सर्हष्णुतालाइ सम्मान गदै शोक पररवारलाइ 
सामाजजक सेवा स्वरूप रू. १० हजार प्रदान गररनेछ । 

६. आथथिक सदुृढीकरण 

 समाजको स्थायी कोष स्थापना तथा वदृ्गध गने । 
 पारदशी आगथिक व्यवस्थापन प्रणाली लाग ूगने । 
 र्वसभन्न तनकायसाँग समन्वय गरी आगथिक स्रोत जुटाउने । 
 दात ृससं्था तथा शभेुच्छुकसाँग सहकायि र्वस्तार गने । 

७. सचूना तथा अशभलेख व्यवस्थापन 

 सदस्यहरूको डिजजटल असभलेख तयार गने । 
 समाजको वेबसाइट वा सामाजजक सञ्जालमाफि त सचूना प्रवाह गने । 
 वार्षिक स्माररका तथा गततर्वगध प्रततवेदन प्रकाशन गने । 
 ससं्थाका गततर्वगधहरूको फोटो, सभडियो तथा दस्तावेजीकरण गने । 

८. पवूािधार तथा सम्पर्त्त व्यवस्थापन 

 समाजको कायािलय व्यवस्थापन गने । 
 आवश्यक फतनिचर, उपकरण तथा असभलेख सरंक्षण गने । 
 दीर्िकालीन रूपमा समाजको भवन तनमािणको सम्भाव्यता अध्ययन गरी जग्गा खररद तथा भवन 

तनमािण प्रकृयालाइ अगाडि बढाउने । 
 गरुूङहरूको परम्परा अनसुार मतृ्य ुपछी च्यान िााँिाको आवस्यक हुने भएकोले काठमाण्िों सेरोफेरोमा 

वसोवास गने उत्तरी गोरखाका तम ूसमदुायका लागग सधुाररएको प्रर्वगधमय च्यान िााँिा तनमािण 
प्रकृयालाइ अगाडि बढउने । 

९. समन्वय तथा सहकायि 
 स्थानीय सरकार, प्रदेश तथा सरं्ीय तनकायसाँग समन्वय गने । 
 र्वसभन्न तम ूतथा सामाजजक ससं्थासाँग सहकायि गने । 
 स्वदेश तथा र्वदेशमा रहेका उत्तरी गोरखा अठारसय खोला मलूका तम ूसमदुायहरूसाँग सम्बन्ध 

र्वस्तार गने । 
१०. र्वशषे कायिक्रम 
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 अठारसय खोला क्षेत्रको इततहास, सांस्कृततक सम्पदा, ससं्कृतत तथा वशंावली दस्तावेजीकरण गने । 
 ज्येष्ठ नागररक सम्मान कायिक्रम सञ्चालन गने । 
 र्वसभन्न र्वधामा प्रततभा भएकाहरूलाइ सम्मान तथा समाजसेवी ब्यजक्तत्वहरूलाइ सम्मान कायिक्रम 

सञ्चालन गने । 
 वार्षिक वनभोज, भेटर्ाट तथा पररवार समलन कायिक्रम आयोजना गने । 

अपेक्षक्षत उपलक्धध 

 समाजको सगंठन थप बसलयो हुनेछ । 
 भाषा, ससं्कृतत र पर्हचानको सरंक्षणमा नयााँ पसु्ताको सक्रक्रय सहभागगता बढ्नेछ । 
 सदस्यबीच आपसी एकता, सहयोग र सद्भाव अझ सदुृढ हुनेछ । 
 समाज आगथिक रूपमा आत्मतनभिर बन्ने आधार तयार हुनेछ । 
 ससं्थाको पारदसशिता, सशुासन र उत्तरदातयत्वमा उल्लेखनीय सधुार हुनेछ । 
 लोपन्मखु ससं्कार, ससं्कृतहरू सरंक्षण भइ राजष्ट्रय तथा अन्तराजष्ट्रय स्तरमा हाम्रो पर्हचान रहनेछ । 

आदरणीय महानभुावहरू, 

यी नीतत तथा कायिक्रमहरू सफल बनाउन कायिससमतत मात्र पयािप्त हुाँदैन । सम्पणूि सदस्यहरूको सक्रक्रय 
सहभागगता, सझुाव, सहयोग र अपनत्व अपररहायि छ । हाम्रो साझा प्रयासले मात्र समाजलाई सदुृढ, अनशुाससत, 

पारदशी र उदाहरणीय ससं्थाका रूपमा स्थार्पत गनि सक्रकन्छ । हामीले हाम्रो मौसलक पर्हचान जोगाउाँ दै नयााँ 
पसु्तालाई ससं्कार, ससं्कृतत र समदुायप्रततको जजम्मेवारी हस्तान्तरण गनुिपछि। यही उद्देश्यलाई केन्द्रमा राखेर 
आगामी वषिका सब ैकायिक्रमहरू कायािन्वयन गररनेछन ्। 

अन्त्यमा, समाजको स्थापना, सञ्चालन र र्वकासमा प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूपमा योगदान परु् याउन ुहुने 
सम्पणूि ससं्थापक सदस्यहरू, सल्लाहकारहरू, कायिससमतत, सदस्यहरू, सहयोगी ससं्था, शभेुच्छुक तथा उपजस्थत 
सम्पणूि महानभुावहरूप्रतत हार्दिक धन्यवाद व्यक्त गदिछु । 

प्रस्ततु नीतत तथा कायिक्रममागथ सम्मातनत साधारण सभाबाट रचनात्मक सझुाव प्राप्त हुने र्वश्वासका 
साथ यसलाई पाररत गररर्दन हार्दिक अनरुोध गदिछु । 

 
 

"हाम्रो एकता, हाम्रो पदहचान; हाम्रो ससं्कृतत, हाम्रो गौरव।" 
धन्यवाद । 

 

समतत २०८३ भाद्र २८ गते । 
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pQ/L uf]/vf c7f/;o vf]nf td" ;dfh 
 

sf7df8f}, g]kfn 

;+:yfsf] sfo{ ;ldlt tyf ;fwf/0f ;b:ox?sf] ljj/0f 

क्र.स.ं सदस्यताको नाम स्थायी ठेगाना हालको ठेगाना लेजर पेज न सम्पकि  नं. कैक्रफयत 

SN. Name of member  Permanent Add. Temporary Add. Page No. Contact No. Remark 

1 Dhan bahadur gurung  Singla  Mehypi 1 9841340915 अध्यक्ष 

2 Maya gurung Larprak  Meghacity Hite 7  9842376488 उपाध्यक्ष 

3 Suresh Gurung  Gumda  Devdaha 63 985-1142281 सगचव 

4 Dilu Gurung  Laprak Manamaiju 14 9860311867 कोषाध्यक्ष 

5 Bishnu Gurung  Gumda  Manamaiju 37 984-9492404 सदस्य 

6 Humaya Gurung  Khorla  Lolang 68 984-1668277 सदस्य 

7 Jasmaya Gurung  Lapu Lainchour 53 9849258296 सदस्य 

8 Kanchhalal Gurung  Yamgau Raniban 9 984-1480141 सदस्य 

9 Dil bahadur Gurung  Khorla Samakhusi 67 9846040127 सदस्य 

साधारण सदस्यहरूको नामावली ववरण         

10 Andri Gurung Singla   27     

11 Asmita Gurung Lapu Mehypi 34     

12 Aarni Gurung  Yamagou   39 9860143322   

13 Aspani Gurung (A) Laprak   49     

14 Aspani Gurung(B) Laprak   50     

15 Bismaya gurung Lapu Lainchour 6 9869859826   

16 Bisani Gurung Laprak Manamaiju 15 9860152225   

17 Bikas Gurung  Sirdibas   12     

18 Budhram Gurung  Barpak   22 980-8458856   

19 Bismaya Gurung  Dharche 5   35     

20 Bishnu Gurung  Laparak   54     

21 Chitra maya Gurung  Yamagou Raniban 11 98611264492   

22 Dhan Maya Gurung  Laprak   55     

23 Gun Maya Gurung  Laprak Mehypi 31 9841977684   

24 Harka Bahadur Gurung  Lapsibot   16 984-6348750   

25 Hasti Gurung      69     

26 indra maya gurung  Laprak   45 9843127181   

27 Jasmine Gurung  Manbu Manamaiju 4 9749425991   

28 Jasmaya Gurung (ganesh) Laprak   56     

29 Kulman Gurung  Laprak   8     

30 Kanchhi Gurung  Laprak    17     

31 Kaman sing Gurung  Gumda    21 986-6449329   

32 Kamal Gurung Singla  Arughat 24 9851135055   

33 Kumari Gurung  Laprak    32     

34 Kamal Gurung Laprak Nayabazar 38 9851080215   

35 Lal maya Gurung  Laprak  Lolang 5 9866091744   

36 Laxmii Ghale  Lapu    41     
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37 Mani Lal Gurung  Laprak   29     

38 Mailee Gurung  Singla   30 9865064642   

39 Man kumari Gurung      61     

40 Naresh Gurung  Laprak    10     

41 Nirmaya Gurung  Uhiya Balaju 74 9846068596   

42 Nimaya Gurung Singla Thankot 40     

43 Nir Bahadur Gurung Kerauja    73 9841617505   

44 Pradipa Gurung  Runchet Goldhunga 23 9749413210   

45 Pun maya Gurung Gumda  Kapan 36     

46 Pur Bahadur Gurung  Laprak    52     

47 Rita Gurung  Gumda    58     

48 Ras Bahadur Gurung  Laprak   62     

49 Ram Bdr. Gurung (Suke) Singla Meghacity Hite 71 9851134724   

50 Run Maya Gurung Uhiya   48     

51 Sirmaya Gurung Singla  Thankot 2 9841125120   

52 Sanju Gurung Kasigau Ganeshthan 72 9862372166   

53 Santa Bahadur Gurung  Lapu   13     

54 Saugat Gurung  Laprak   18     

55 Suparni Gurung  Lapu   19     

56 Shree Bahadur Gurung  Laprak   20 985-1234621   

57 Sikka Gurung  Gumda    25 9767978583   

58 Sailee Gurung      28     

59 Susmita Gurung  Lapu    33     

60 Sher Bahadur Gurung (marni)     42     

61 Sandeep Gurung Laprak    57     

62 Sarita Gurung  Laprak    60     

63 Suman Gurung (Rojina) Laprak   43     

64 Sirmaya Gurung (Purna) Laprak Raniban 44    

65 Susmita Gurung  Singla   46     

66 Sunar Gurung  Singla   51     

67 Surpani Gurung  Yamagou   54     

68 Sarita Gurung  Gumda    59     

69 Suk maya Gurung  Kerauja  Rai Chok 65 9864386900   

70 Sunita Gurung  Uhiya  Samakhusi 66 9846378231   

71 Tuli Maya Gurung  Yamagou Manamaiju 26     

72 Yas Bahadur Gurung  Khorla   Lolang 3     
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